
 

 

 

 

 
 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A. Umum 

PETUNJUK TEKNIS 

3rd ROVERS ADVENTURE LEADERS 

2024 

BAB I 

PENDAHULUAN 

Pendidikan kepramukaan adalah proses  pembentukan  kepribadian,  kecakapan  

hidup, dan akhlak mulia pramuka melalui penghayatan dan  pengamalan  nilai-nilai 

kepramukaan. Untuk itu, sistem pendidikan yang dilakukan adalah  di  alam  terbuka dalam 

bentuk kegiatan yang menarik, menantang, menyenangkan, sehat, teratur, dan terarah, 

dengan menerapkan Prinsip Dasar Kepramukaan  dan  Metode  Kepramukaan, agar 

terbentuk kepribadian dan watak yang berakhlak mulia, mandiri, peduli, cinta tanah air, 

serta memiliki kecakapan hidup. 

Tim Kerja Kepramukaan Majelis Nasional Pendidikan Katolik (TKK MNPK) 

memiliki peran penting dalam mencerdaskan anak bangsa melalui setiap kegiatan 

kepramukaan baik di tingkat daerah, tingkat nasional maupun tingkat internasional. Titik 

utama pemikiran dan pembinaan dari Gerakan Pramuka Penegak Pandega diarahkan 

kepada keterampilan dan kepemimpinan. Oleh karena itu, Pramuka Penegak Pandega harus 

banyak diberikan kesempatan pengelolaan kegiatan dengan didasari prinsip khususnya 

melalui kegiatan Gladian Pimpinan Satuan (Pinsat) Nasional. 

Kegiatan Gladian Pinsat Nasional selanjutnya disebut Rover Adventure Leaders (RAL). 

RAL merupakan kegiatan berkala bagi Pramuka Penegak Pandega  dari  Gugus  Depan 

yang berpangkalan di Sekolah Katolik TKK MNPK yang dimulai sejak tahun 2011. RAL 

tahun 2011 sebagai wahana pertemuan besar yang pertama bagi Peserta Didik Pramuka 

Penegak Pandega dalam bentuk Move Camp, Religious Activity, Camping, Hiking, Bivak. 

1st RAL dilaksanakan di Kalibawang, Kabupaten Kulonprogo, DIY 20 September – 23 

September 2011 dengan sasaran utama yaitu, memberi kesempatan bagi generasi muda 

untuk mencari dan menggali pengalaman hidup agar dalam perkembangan  dirinya menjadi 

manusia dewasa dengan rasa tanggung jawab hidup  bermasyarakat  dan bernegara. RAL 

tahun 2015 disebut dengan 2nd RAL. 2nd RAL dilaksanakan pada 28 Juli– 31 Juli 2015 di 

Bumi Perkemahan Mandalawangi Cibodas, Kelurahan Cipanas, Kabupaten Cianjur. 2nd 

RAL tahun 2015 menjadi sarana yang sangat cocok untuk pembinaan generasi muda dan 

diharapkan dapat membentuk  sikap  mental  dan moral para generasi muda untuk semakin 

tumbuh dewasa dan profesional dalam menyikapi dampak negatif di era globalisasi dewasa 

ini. RAL tahun 2024 diharapkan dapat menjadi wadah bagi generasi muda Pramuka 

Penegak Pandega dalam pembinaan mencari pengalaman hidup khususnya  



 

 

 

 

 

 

dalam bidang kemaritiman, membentuk mental, dan moral khususnya dalam menghadapi 

era endemi pasca pandemi) dengan kemajuan ilmu pengetahuan dan teknologi (IPTEK) 

yang pesat. 

 

B. Maksud dan Tujuan 

1. Memperkuat sifat kepemimpinan yang semakin tumbuh dalam diri Pramuka Penegak 

Pandega. 

2. Penghayatan terhadap Tri Satya dan Dasa Dharma Pramuka. 

3. Memaksimalkan potensi generasi muda baik dalam intelektual spiritual, sosial, 

maupun fisik. 

4. Pengelolaan sangga dan manajemen diri. 

5. Menanamkan kecintaan dan menumbuhkan sikap hidup yang berorientasi bahari. 

6. Membagikan dan menerapkan wawasan kebencanaan dan lingkungan hidup untuk 

masyarakat. 

C. Dasar 

1. Undang-undang Republik Indonesia No. 20 tahun 2003 tentang Sistem Pendidikan 

Nasional. 

2. Undang-undang Republik Indonesia No. 12 tahun 2010 tentang Gerakan Pramuka. 

3. Anggaran Dasar dan Anggaran Rumah Tangga Gerakan Pramuka tahun 2018. 

4. Undang-undang No. 80 tahun 1988 tentang Pramuka Penegak Pandega. 

5. Keputusan Kwartir Nasional Gerakan Pramuka Nomor: 031/KN/78 Tahun 1978 

tentangPetunjuk Penyelenggaraan GladianPimpinan Satuan Penegak. 

6. Keputusan Kwartir Nasional Gerakan Pramuka Nomor 176 Tahun 2013 tentang 

Petunjuk Penyelenggaraan Pola dan Mekanisme Pembinaan Pramuka Penegak- 

Pandega. 

7. Keputusan Kwartir Nasional Gerakan Pramuka Nomor 005 Tahun 2017 tentang 

Petunjuk Penyelenggaraan Dewan Kerja Pramuka Penegak-Pandega. 

8. Pedoman TKK MNPK 2021-2024. 

9. TURA TKPP MNPK 2021-2024. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

D. Ruang Lingkup 
 

Penulisan Petunjuk Teknis ini meliputi : 

BAB I Pendahuluan 

BAB II Kesekretariatan dan Keuangan 

BAB III Perkemahan 

BAB IV Kegiatan 

BAB V Logistik dan Transportasi 

BAB VI Kehumasan dan Informasi 

BAB VII Pelayanan Umum 

BAB VIII Pengawasan, Penelitian, dan Evaluasi 

BAB IX Penutup 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
A. Umum 

BAB II 

KESEKRETARIATAN DAN KEUANGAN 

Kesekretariatan dan Keuangan 3rd Rovers Adventure Leaders Tahun 2024 berfungsi 

melayani, memeriksa, dan memverifikasi kelengkapan administrasi bagi peserta, 

pendamping, pinkon, dan panitia 3rd Rovers  Adventure  Leaders  Tahun  2024 khususnya 

dalam hal komposisi, persyaratan, dan tata cara  pendaftaran  serta pembayaran camp fee 

kontingen 3rd Rovers Adventure Leaders Tahun 2024. 

 
B. Peserta 

Peserta 3rd RAL 2024 terdiri atas: 

a. Peserta adalah Penegak dan Pandega, yang berasal dari Gugus Depan yang 

berpangkalan disekolah-sekolah Katolik dalam naungan MPK setempat, 

b. Setiap TKPP MPK berhak mengirimkan minimal 3 putra dan 3 putri, serta 

maksimal 2 sangga putra dan 2 sangga putri dari masing-masing TKPP MPK. 

 
C. Persyaratan Peserta 

Persyaratan Umum 

a. Pramuka Penegak dan Pramuka Pandega berusia 17 s.d 25 tahun yang aktif di Gugus depan 

sebagai peserta didik, dibuktikan dengan Surat Keterangan dari Pembina Gugus depan 

b. Memiliki Syarat Kecakapan Umum, minimal Bantara bagi Golongan Penegak disertakan 

scan  SKU yang telah di cap Gudep dan minimal memiliki 5 Syarat Kecakapan Khusus 

(Berkemah,  Juru Masak, Gerak Jalan, Renang, P3K) dan bagi golongan Pandega mohon 

sertakan surat keterangan dari Pembina Racana. 

c. Sehat secara jasmani dan rohani, disertakan surat keterangan dari dokter pada waktu 

pelaksanaan. 

d. Melampirkan surat izin dari orang tua bahwa peserta diizinkan mengikuti kegiatan 3rd 

RAL dan bermaterai Rp 10.000. 

e. Melampirkan surat izin dari orangtua bahwa peserta diizinkan untuk melakukan 

kegiatan snorkling/water-sport disertakan scan KTP/Kartu Pelajar dan KTP orangtua. 

f. Melampirkan surat keterangan dari Gugus Depan bahwa peserta mendapat rekomendasi 

dari pangkalan tersebut. 

g. Mendapatkan rekomendasi dari TKK MPK/BKS dan TKPP MPK/BKS. 

h. Mengikuti prosedur pendaftaran yang dikoordinasi Panlak Kontingen 3rd RAL. 

i. Semua pendaftaran melalui Sisminpan dan website 3ral.tkppmnpk.org 

j. Melampirkan Foto 3x4 memakai seragam pramuka background putih. 

 



 

 

 

 

 

 

k. Membayar biaya kegiatan sebesar Rp 1.000.000,-/orang. dengan fasilitas:  

Kaos kegiatan - Paket Kegiatan - ID Card - Scarf Kegiatan - Tiska - e-Sertifikat - konsumsi 

(4x) - akomodasi kegiatan.
 

 

D. PIMPINAN KONTINGEN 

a. Persyaratan Umum 

1. Ketua TKPP MPK / Anggota lain, 

2. Memiliki Syarat Kecakapan Umum, minimal Bantara bagi Golongan Penegak dan 

Pandega bagi golongan Pandega, dibuktikan dengan surat keterangan lulus/buku 

SKU, 

3. Sanggup mematuhi peraturan dan tata adat yang ditetapkan dalam 3rd Rovers 

Adventure   Leaders, 

4. Memiliki asuransi diri/ jiwa, dapat berupa BPJS (Badan Penyelenggara Jaminan 

Sosial)  atau KIS (Kartu Indonesia Sehat) yang masih berlaku pada saat pelaksanaan 

kegiatan, 

5. Mengunggah pas foto berseragam Pramuka lengkap dengan background biru, 

6. Membayar iuran kegiatan sebesar Rp 1.000,000,00/orang, dengan fasilitas: - Kaos 

kegiatan - ID Card - Paket kegiatan - Scarf Kegiatan - Tiska -E-Sertifikat - Konsumsi 

(4x). 

 
E. PEMBINA PENDAMPING 

a. Persyaratan 

1. Merupakan Pengurus TKK MPK (Wakabina Muda dan 3 staf, max (4) ) di masing- 

masing  Keuskupan dan merupakan anggota dewasa di institut kepramukaan dengan 

usia diatas 26 Tahun dibuktikan dengan surat mandat dari TKK MPK, 

2. Minimal telah mengikuti Kursus Pembina Mahir Tingkat Dasar (KMD) dibuktikan 

dengan  ijazah, 

3. Sanggup mematuhi peraturan dan tata adat yang ditetapkan dalam 3rd Rovers 

Adventure Leaders, 

4. Memiliki asuransi diri/jiwa, dapat berupa BPJS (Badan Penyelenggara Jaminan 

Sosial) atau KIS (Kartu Indonesia Sehat) yang masih berlaku pada saat pelaksanaan 

kegiatan, 

5. Mengunggah pas foto berseragam Pramuka lengkap dengan background Merah, 

6. Membayar iuran kegiatan sebesar Rp 750.000/orang, dengan fasilitas: - Kaos 
kegiatan - ID Card - Scarf Kegiatan – e-Sertifikat – Konsumsi (3x). 



 

 

 

 

 

  

F. PERLENGKAPAN PESERTA PERKEMAHAN 

 
1. Perlengkapan Individu 

a. Seragam Pramuka Lengkap 

b. Kaos Kontingen 

c. Badge Kontingen 

d. Batik khas daerah 

e. Sepatu dan Kaos Kaki 

f. Alat tulis 

g. Perlengkapan pribadi 

h. Jas hujan 

i. Kantong tidur dan matras 

j. Pakaian lapangan/olahraga 

k. Pakaian tahan dingin 

l. Obat-obatan pribadi 

m. Alat Makan 

n. Powerbank (opsional) 

 

2. Perlengkapan Sangga 

 

a. Tenda dome kapasitas min 4 orang 

b. Penerangan tenda 

c. Alat masak 

d. Perlengkapan P3K 

e. Trashbag/polybag untuk sampah 

f. Perlengkapan pendukung tapak kemah 

 

3. Perlengkapan Kontingen 

 

a. Bendera TKPP MPK 

b. Kebutuhan festival kuliner ( Membawa Makan Khas Daerah yang dapat disimpan lama) 

c. Vandel 3rd RAL 2024 khas kontingen minimal 21 buah (19 untuk ditukar dengan 

kontingen lain + 1 untuk panitia pelaksana + 1 untuk panitia penyelenggara). 



 

 

 

 

 

  

 

G. Mekanisme Pendaftaran 

1. Umum 

a. Melakukan pendaftaran utama di Sisminpan kemudian melakukan pendaftaran di 

website 3ral.tkppmnpk.org 

 

b. TKPP MPK mengunduh dan menguggah kembali form A.01 (A,B,C) yang terdapat di 

website 3ral.tkppmnpk.org (kesediaan TKPP MPK mengikuti 3rd RAL 2024). 

 

c. TKPP MPK mendaftarkan kontingennya melalui website 3ral.tkppmnpk.org dengan 

mengunduh dan menguggah kembali form: 
A.02 Biodata Peserta 

A.03 Biodata Pinkon dan Biodata Bindamping 

A.04 Rencana keberangkatan, dan kepulangan kontingen 
 

2. Tahap Pendaftaran 

a. Tahap I 

TKPP MPK melengkapi seluruh form A.01 – A.03 melalui website 3ral.tkppmnpk.org 

selambat- lambatnya tanggal 10 Maret 2024 

Untuk form A.04 selambat-lambatnya tanggal 5 April 2024 

 

b. Tahap II 

Setelah TKPP mengunggah form yang sudah diisi dan telah divalidasi oleh panlak, 

masing- masing peserta melakukan registrasi pribadi di website 3ral.tkppmnpk.org 

 

c. Tahap III 

Untuk Pembayaran camp fee ditujukan kepada Panitia Pelaksana 3rd RAL selambat-

lambatnya tanggal 05 April 2024 melalui: 
 

Rekening BCA KCP Metro          No Rekening 1171430611 

A.N ST ADITIA FORTUNA PANGESTU SITOMPUL 

 

• TKPP MPK akan mendapat tagihan pembayaran (camp fee) pada akun masing-masing. 

Pembayaran sesuai jumlah peserta dan yang akan ikut serta menggunakan kode 

dibelakang nominal (1) contoh (Rp 10,000,001). 

Setelah melakukan pembayaran camp fee, bukti pembayaran diupload ke form yang 

sudah disediakan di dalam akun. 
 

d. Tahap IV 

Pendaftaran susulan serta perbaikan paling lambat tanggal 28 April 2024 : 

1) Menyerahkan kelengkapan pendaftaran yang belum terselesaikan pada pendaftaran     

 tahap II. 

2) Menyampaikan koreksi atas konfirmasi dengan menggunakan form C dapat diunduh  

 pada        website 3ral.tkppmnpk.org . Hal ini berkaitan dengan data pribadi peserta. 

3) Masing-masing kontingen memberikan rencana perjalanan, estimasi tanggal 

 kedatangan dan lokasi transit, serta rencana kepulangan dengan mengisi form A.04 
 

 

 



 

 

 

 

 

 

e. Tahap V 

Konfirmasi ulang secara langsung di tempat kegiatan oleh Pinkon dengan menyiapkan 

seluruh data berupa :
   

1) Resi pembayaran 3rd RAL 2024 

2) Konfirmasi telah melakukan pendaftaran dari TKPP MNPK 

3) Menjalani pemeriksaan ulang seluruh administrasi dan kebutuhan peserta dan 

kontingen. 

 
Pinkon akan menerima: 

1) Kelengkapan peserta (ID Card, Scraf) 

2) Kelengkapan kontingen (tempat mendirikan tenda) 

3) Administrasi kegiatan peserta 

 

H. ADMINISTRASI PENDAFTARAN 

 

a. Panitia Pelaksana 3rd RAL 2024 tidak akan menerima pendaftaran, kecuali melalui dari 

website 3ral.tkppmnpk.org dengan menggunakan form-form yang telah ditentukan. 

b. Penyelesaian administrasi pendaftaran yang berkaitan dengan keuangan dilaksanakan 

melalui bank oleh masing-masing TKPP MPK. 

c. Hak-hak peserta berupa perlengkapan peserta dan lain-lain diserahkan melalui Pinkon. 

d. Alat tukar untuk menerima segala perlengkapan kontingen berupa resi dan kuitansi yang 

diberikan Panitia Pelaksana pada pendaftaran. 

 

I. KEBIJAKAN ADMINISTRASI 

1. Apabila Peserta yang sudah mendaftarkan diri tidak dapat hadir, maka camp fee yang telah 

 dibayarkan tidak dapat dikembalikan dengan alasan apapun. 

2. Apabila Peserta yang sudah mendaftarkan diri tidak dapat hadir, dapat digantikan oleh 

Perserta lain dengan mengisi form pendaftaran setelah terkonfirmasi dengan Panlak.



 

 

 

 

 

 

BAB III 

PERKEMAHAN 

 
A. Kehidupan Perkemahan 

1. Perkemahan sebagai landasan kehidupan peserta 3rd RAL Tahun 2024 diperlukan 

dalam rangka menciptakan kehidupan yang harmonis selama pelaksanaan 3rd 

RAL Tahun 2024. Semua unsur yang terlibat dalam kegiatan 3rd RAL Tahun 

2024 dihimpun dan disatukan dalam satu wilayah Perkemahan yang berada di 

Marines Eco Park. 

2. Warga perkemahan 3rd RAL Tahun 2024 akan dibagi menjadi 2 tiyuh yaitu Tiyuh 

Rajabasa dan tiyuh Tanggamus yang masing-masih akan ditempati area 

perkemahan putera dan areal perkemahan puteri. 

3. Untuk menunjang aktivitas dalam melaksanakan tugasnya selama kegiatan 

berlangsung, maka Panitia dan unsur-unsur pendukung lainnya bertempat tinggal 

di area perkemahan. 

B. Aturan Umum Perkemahan 

1. Seluruh warga perkemahan wajib menggunakan tanda pengenal 3rd RAL berupa          

ID Card dan scraf. 

2. Area setiap kapling dengan panjang dan lebar disesuaikan dengan kontur 

perkemahan. 

3. Kendaraan yang tidak berkepentingan dilarang memasuki area Perkemahan 

terkecuali kendaraan yang memiliki tanda pengenal 3rd RAL Tahun 2024 yang 

dikeluarkan Panitia, yang terdiri dari : 

a. Ambulance, 

b. Kendaraan pengangkut sampah, 

c. Kendaraan pengangkut konsumsi/ natura, 

d. Kendaraan pengangkut air, 

e. Patroli keamanan, 

f. Kendaraan khusus angkutan narasumber kegiatan. 

4. Sampah Tiyuh harus diletakkan pada kantong sampah yang disediakan dan 

harus diletakkan dalam Tempat Penampungan Sampah Sementara yang ada di 

lapangan  masing-masing tiyuh setiap pagi. 

5. Arena perkemahan bebas dari asap rokok. 

6.  Tidak diperbolehkan membakar sampah di areal perkemahan. 



 

 

 

 

 

 

 

7. Dilarang melakukan kegiatan jual-beli di area perkemahan kecuali di tempat 

yang  sudah disiapkan Panitia. 

8. Dilarang mendirikan tenda/bangunan darurat lainnya di luar kavling yang 

telah  ditetapkan. 

9. Warga perkemahan wajib menjaga dan memelihara fasilitas umum/ 

lingkungan yang digunakan secara bersama. 

10. Seluruh warga perkemahan agar mematuhi peraturan yang telah ditetapkan. 

 
C. Tata Tertib Warga Perkemahan 

 

1. Mengikuti seluruh kegiatan 3rd RAL Tahun 2024 dengan penuh kesukarelaan, 

disiplin dan tanggung jawab. 

2. Selalu menggunakan atribut selama mengikuti kegiatan 3rd RAL Tahun 2024. 

3. Wajib mengembangkan rasa persaudaraan antar sesama peserta. 

4. Wajib menjaga keamanan, ketertiban dan kebersihan Iingkungan, lingkungan 

perkemahan dan kegiatan 3rd RAL Tahun 2024. 

5. Peserta meninggalkan perkemahan harus seijin pembina Panlak. 

6. Memelihara semua fasilitas yang digunakan secara bersama di bumi perkemahan. 

7. Mengenakan pakaian yang sopan selama mengikuti 3rd RAL Tahun 2024. 

8. Tidak boleh membuat gaduh di areal perkemahan dan kegiatan. 

9. Pelanggaran atas tata tertib ini akan dikenakan sanksi, yaitu seberat-beratnya 

dikeluarkan dari arena perkemahan 3rd RAL Tahun 2024. 



 

 

 

 

 

 

 

BAB IV 

KEGIATAN 
 

A. UMUM 

Setiap sesi kegiatan dalam 3rd RAL dikemas dalam latihan kepramukaan yang 

memberikan pembekalan manajerial kepemimpinan, survival, dan manajerial ambalan 

juga racana. 

 
B. ACARA KEGIATAN 

Guna mencapai tujuan dan sasaran 3rd RAL 2024, maka acara kegiatan disusun 

dalam bentuk derskripsi kegiatan : 

1. Upacara Pembukaan dilaksanakan pada hari Jumat, 28 Juli 2024 dan dilanjutkan 

dengan penampilan kesenian budaya bertempat di SMP Xaverius Way Halim. 

2. Moving camp dilaksanakan pada hari Sabtu, 29 Juli 2024 dari SMP Xaverius Way 

Halim ke Marines Eco Park. 

3. Ekaristi Pembukaan 3rd RAL 2024 dilaksanakan pada hari Sabtu, 29 Juli 2024 

dilanjutkan dengan kegiatan Pertemuan PinKon, Bindamping dan Korwil. 

4. Mulai hari Sabtu, 29 Juni – 3 Juli 2024 dilaksanakan kegiatan Snorkling, Hiking, 

Olahraga air, Kegiatan Sosial, Penanaman Mangrove, Rotasi kesakaan, 

Keterampilan. 

 
C. TARGET KEGIATAN 

Setelah mengikuti 3rd RAL 2024, peserta memperoleh: 

1. Memperkuat jati diri Pramuka Penegak dan Pramuka Pandega sebagai golongan 

peserta didik dan calon anggota dewasa. 

2. Meningkatkan wawasan dan keterampilan pimpinan satuan dalam pengelolaan 

program satuan di Gugus Depan. 

3. Mengkomunikasikan pengelolaan dan kemajuan masing-masing satuan di 

Gugus  Depan. 

4. Mengaktualisasikan kreativitas dan inovasi Pramuka Penegak Pandega dalam 

pendidikan kepramukaan berorientasi bahari. 



 

 

 

 

 

  

D. SIFAT & METODE KEGIATAN 

Kegiatan- kegiatan dalam 3rd RAL 2024 dilaksanakan melalui metode: 

1. Dinamika kelompok 

2. Studi kasus 

3. Kerja kelompok 

4. Kompor Rimba 

5. Simulasi 

6. Base method 

7. Berbagai kegiatan praktek (Scouting Skill dan permainan) 

8. Open forum 

 
 

9. STRATEGI KEGIATAN 

Aktivitas di dalam tiyuh = 25 % 

Akivitas di luar tiyuh = 75 % 

 
E. RUANG LINGKUP KEGIATAN 

3rd RAL 2024 meliputi kelompok-kelompok kegiatan sebagai berikut : 

1. Kegiatan 

a. Kegiatan Umum 

b. Kegiatan Kesakaan 

c. Kegiatan Pengembangan Diri 

d. Kegiatan Keterampilan 

e. Kegiatan Keagamaan 

 
F. URAIAN KEGIATAN 

a. Kegiatan Umum 

1) Snorkeling 

2) Olahraga Air 

3) Hiking 

4) Bivak & Survival 

5) Moving Camp 

6) Kegiatan Sosial 



 

 

 

 

 

 
 

b. Kegiatan Kesakaan 

1) Saka Bahari 

2) Saka Bakti Husada 

3) Saka Wanabakti 

4) Saka SAR 

5) Saka PENA 

 
c. Kegiatan Pengembangan Diri 

1) Studi Kasus Manajemen 

2) Latihan Kepemimpinan 

3) Pengayaan dan Refleksi 

4) Entrepreneurship 

 
d. Kegiatan Keterampilan 

 Pembuatan boneka gajah dari tanah liat dan wol rajut. 

 
e. Kegiatan Keagamaan 

 Perayaan Ekaristi 

 
 

G. MEKANISME KEGIATAN 

 

1. Pelaksanaan kegiatan dapat dikelompokan kedalam beberapa bentuk  pengelolaan : 

• Kegiatan umum yaitu meliputi kegiatan Snorkling, Olahraga air, Hiking, Bivak & 

Survival, Moving Camp, Kegiatan sosial. 

• Kegiatan Kesakaan : Saka Bahari, Saka Bakti Husada, Saka Wanabakti, Saka SAR, 

Saka Pena. 

• Kegiatan Pengembangan Diri : Studi Kasus Manajemen, Latihan Kepemimpinan, 

Pengayaan dan Refleksi, Entrepreneurship. 

• Kegiatan Keterampilan : Pembuatan boneka gajah dari tanah liat dan wol rajut. 

• Kegiatan Keagamaan : Perayaan Ekaristi 



 

 

 

 

 

  
 

2. Penyelenggaraan kegiatan 3rd RAL diatur berdasarkan jumlah peserta, jumlah 

kegiatan, dan waktu pelaksanaan kegiatan. 

3. Masing-masing wilayah akan mendapatkan paket kegiatan rotasi yang meliputi : 

a. Kegiatan Umum 2 hari 

b. Kegiatan Kesakaan ½ hari 

c. Kegiatan Pengembangan Diri ½ hari 

d. Kegiatan Keterampilan ½ hari 

e. Kegiatan Keagamaan ½ hari 

4. Di masing-masing kelompok Kegiatan Rotasi terdapat berbagai anjungan 

kegiatan sesuai kelompoknya. 

5. Panitia akan mengatur rambu-rambu petunjuk untuk memudahkan peserta 

mengikuti alur lokasi kegiatan. 



 

 

 

 

 

 

 

RUNDOWN 3RD RAL 
 

 
 



 

 

 

 

 

  

 

 
 

Dress code : 

*) Pakaian Seragam Pramuka Lengkap & 

Benar **) Bebas Sopan + Scraf 

***) Nuansa Batik 

****) Pakaian Lapangan 



 

 

 

 

 

 

 

BAB V 

LOGISTIK DAN TRANSPORTASI 
 

A. Umum 

Bidang Logistik dan Transportasi adalah salah satu bidang dalam kepanitiaan 

3rd RAL Tahun 2024, hal-hal yang terkait dengan bidang tugas Logistik dan Transportasi 

merupakan salah satu unsur penting bagi lancarnya penyelenggaraan 3 rd RAL Tahun 

2024. Sehingga perlu dukungan dengan fasilitas dan layanan yang memadai, dengan 

demikian tujuan akhir dari penyelenggaraan 3rd RAL Tahun 2024 ini dapat tercapai. 

 
B. Konsumsi 

• Konsumsi Peserta 

a. Konsumsi untuk peserta terdiri atas: 

1) Konsumsi Perserta tanggal 28 Juni ditanggung oleh Panlak Khususnya 

pada makan Malam hari (untuk pagi-sore perserta dipersilahkan mencari 

konsumsi disekitar titik kumpul/ memesan konsumsi ke Panlak). Pada 

tanggal 29 Juni sarapan Pagi ditanggung oleh Panlak, selanjutnya para 

peserta dipersilahkan untuk membeli natura di pasar yang akan disediakan 

oleh panitia pelaksana dan memasak naturanya sendiri. Panitia pelaksana 

akan mengarahkan dan membagi para peserta kedalam beberapa 

kelompok untuk memberi natura. 

2) Konsumsi peserta pada saat kegiatan wisata (Snorkling), ditanggung panlak 1 

kali makan siang, dalam bentuk makanan matang dalam kotak. 

3) Konsumsi peserta saat acara kepulangan, 1 kali makan, dalam bentuk 

makanan matang dalam kotak, yang diberikan pada tanggal 3 Juli 2023. 



 

 

 

 

 

  

 

• Konsumsi Panitia 

1) Panitia mendapatkan makanan matang selama kegiatan 

2) Waktu layanan konsumsi di ruang/tenda makan: 

Pagi : 05.30 – 08.00 WIB 

Siang : 11.00 – 13.00 WIB 

Malam : 18.00 – 20.00 WIB 

3). Lokasi layanan konsumsi Panitia adalah: di tenda konsumsi 

 

 
C. Akomodasi 

• Tapak Kemah 

a. Ukuran tapak kemah akan disesuaikan. 

b. Setiap lokasi tapak kemah akan diberikan pembagian sesuai ketentuan Panitia. 

c. Regu dilarang berpindah ke lokasi yang lain, kecuali diizinkan oleh Panitia. 

 
• Kelompok dilarang: 

b. Mendirikan/membuat/menempatkan barang atau atribut di luar tapak kemah. 

c. Menebang pohon di tapak kemah. 

d. Menyambung aliran listrik dengan cara apapun. 

e. Membawa genset. 

f. Membuat api unggun atau membakar sampah di seluruh area perkemahan. 

g. Menggali lubang selain peruntukan tiang bendera, tenda pertemuan/tenda dapur dan 

jemuran pakaian. 

h. Akomodasi Panitia dan Petugas 

Selama kegiatan, Panitia menginap di tenda yang disediakan. 

 

  



 

 

 

 

 

 

 
D. Transportasi 

1. Kontingen bertanggung jawab atas keberangkatan dari daerah asal sampai dengan 

di titik kumpul atau Shalter I dan sebaliknya. Panitia tidak menyiapkan penjemputan. 

2. Bus angkutan peserta hanya untuk pengantaran dan penjemputan. Selain untuk keperluan 

tersebut, bus dilarang diparkir di titik kumpul. 
 

3. Untuk kegiatan wisata, regu menggunakan bus yang disiapkan oleh panitia. 
 

4. Peserta dilarang menggunakan kendaraan dalam bentuk apapun dalam kegiatan. 
 

5. Kendaraan personil panitia, petugas, narasumber dan tamu diparkirkan di area parkir yang 

ditentukan panitia. 



 

 

 

 

 

  
 

 
 

A. Publikasi 

1. Publikasi 3rd Rovers Adventure Leaders Tahun 2024 dilakukan dalam tiga tahap, 

yaitu pra, saat, dan paska kegiatan, berupa memproduksi konten- konten (tulis, 

infografis, dan video) kemudian disebarluaskan baik ke media mainstream maupun 

media sosial, serta Buletin 3rd Rovers Adventure Leaders Tahun 2024. 

2. Memaksimalkan publikasi melalui media cetak, media elektronik maupun media 

sosial. Khusus untuk media cetak dan media elektronik, panitia akan menyampaikan 

surat undangan resmi kepada pihak media (cetak dan elektronik), memberitahu dan 

mengajak media untuk meliput kegiatan 3rd Rovers Adventure Leaders Tahun 2024 

termasuk penyelenggaraan kegiatan. 

3. Saluran publikasi melalui akun media sosial 3rd Rovers Adventure Leaders 

Tahun 2024 

a. Instagram : TKK MNPK dan TKPP MNPK 

b. Facebook : TKK MPK Keuskupan Tanjung Karang 

c. Instagram : 3rdRAL2024 

4. Mendorong keikutsertaan seluruh peserta dan seluruh jajaran pelaksana 3rd Rovers 

Adventure Leaders Tahun 2024 untuk ikut aktif mempublikasikan seluruh rangkaian 

kegiatan 3rd Rovers Adventure Leaders Tahun 2024. Caranya adalah dengan 

memposting aktivitas 3rd Rovers Adventure Leaders Tahun 2024 media sosialnya 

masing-masing. Tiap postingan dianjurkan menggunakan tagar 

#TKPPMNPK #TKKMNPK #3RDRAL2024 

#MaritimeForFutureLeader  #StandForOurMaritime   

# BeTheMaritimeFighter serta menandai akunnya: 3rdRAL2024 

BAB VI 

KEHUMASAN DAN INFORMASI 



 

 

 

 

 

 

 

B. Photo Contest 

1. Peserta dapat membagikan setiap momen aktivitas kegiatan 3rd RAL 2024 

melalui media sosial “Instagram” dengan cara menggunakan tagar (#) 

2. Upload foto dilakukan selama berkegiatan. 

3. Foto yang menarik akan kami repost dan foto dengan like terbanyak akan 

mendapatkan hadiah menarik dari panitia 



 

 

 

 

 

 

  

 
 

A. Kesehatan 

(1) Selama pelaksanaan 3rd RAL 2024, panitia menyiapkan 1 buah Klinik mini lengkap 

dengan dokter jaga yang bekerja sama dengan RS Santa Anna dalam rangka pelayanan 

kesehatan bagi setiap peserta yang memerlukan pemeriksaan kesehatan. 

(2) Pos pelayanan kesehatan akan terdapat di Lapangan Utama atau berdekatan dengan 

Pendopo Utama 

(3) Bagi peserta yang menderita sakit dan memerlukan perawatan khusus/rawat inap, 

panitia menyiapkan Rumah Sakit Rujukan. 

(4) Biaya pemeriksaan kesehatan, obat-obatan dan rawat inap, menjadi tanggung jawab 

panitia 3rd RAL Tahun 2024/Kontingen yang bersangkutan, Peserta diwajibkan untuk 

membawa BPJS yang masih aktif. 

 
B. Jenis Kegiatan 

1) Rumah Sakit Rujukan 

a) Rumah Sakit Rujukan disiapkan untuk menangani/menindaklanjuti pasien yang 

memerlukan perawatan secara intensif, pasien gawat darurat. 

Rumah Sakit Rujukan antara lain : 

1. Rumah Sakit Santa Anna 

2. Menyiapkan personil: 

a. Dokter 

b. Paramedis 

c. Satuan Tugas 

BAB VII 

PELAYANAN UMUM 



 

 

 

 

 

  

 

2) Menyediakan Posko Kesehatan Umum 

a. Bertempat di Bumi Perkemahan Marines eco park atau tempat lain yang memadai. 

b. Menyiapkan personil: 

• Tenaga dokter 

• Paramedis 

• Urusan Logistik 

• Urusan informasi 

• Tenaga Administrasi 

• Pengemudi ambulance 

Tugas Posko Kesehatan Utama : 

1. Sebagai poliklinik kesehatan bagi panitia dan peserta 3rd RAL 2024 yang 

memerlukan pelayanan kesehatan. 

2. Sebagai tempat perawatan pasien (panitia dan peserta) yang perlu rawat inap 

sementara. 

C. Listrik dan Penerangan 

Selama pelaksanaan 3rd RAL 2024, panitia khususnya Bidang Perlengkapan akan 

menyiapkan fasilitas listrik dan penerangan jalan. Ketersediaan penerangan dan 

sarana listrik akan dilakukan dibeberapa lokasi seperti: 

1. Sarana dan Prasarana 3rd RAL 2024 : 

a. Kampung/Tiyuh dan setiap sudut perkemahan 

b. Wisma/kesekretariatan 

c. Posko-posko pelayanan 

d. Lapangan utama 

e. Penerangan jalan 

f. Area kegiatan 

g. Area pameran, kedai dan pasar 

h. MCK 

i. Area pelayanan umum 



 

 

 

 

 

  

2. Sarana dan Prasarana 3rd RAL : 

a. Dipasang beberapa lampu penerangan jalan di sepanjang jalan utama bekerja 

sama dengan PLN 

b. Dipasang lampu penerangan jalan akses menuju tenda peserta, pimpinan 

kontingen 

c. Pemasangan lampu penerangan dan titik listrik akan dilakukan di area kegiatan, 

dan beberapa titik sesuai permintaan seksi yang membutuhkan. 

d. Pemasangan lampu penerangan disetiap MCK 

f. Pemasangan Listrik khusus untuk area lapangan upacara 

g. Dilakukan kontrol/ cheker oleh panitia agar tidak terjadi penyalah gunaan saluran 

listrik yang tidak sesuai dengan permintaan 

 

3. Proses Pengadaan/Koordinasi 

a. Koordinasi dengan PLN Pusat dan PLN Wilayah 

b. Kordinasi dengan panitia Bidang Perlengkapan 

c. Disarankan peserta untuk membawa senter dengan batu batre cadangan 

d. Kordinasi Divisi Perlengkapan dengan Divisi lain yang membutuhkan listrik/ 

penerangan 

 
4. Area Perkemahan 

a. Di area perkemahan peserta tidak ada saluran listrik dari panitia (Lampu maupun 

titik listrik) akan tetapi tetap akan dipasang penerangan jalan utama menuju 

kemah peserta 

b. Penerangan Jalan akan tersedia diarea tenda peserta 

c. Peserta, pimpinan kontingen atau siapapun dilarang mengambil arus listrik tanpa 

seizin Panitia 

d. Akan dilakukan chek/ kontrol setiap saat oleh Panitia (cheker) dilingkungan 

perkemahan peserta, pimpinan kontingen, pembina pendamping. 



 

 

 

 

 

 

 

c. Kebersihan MCK 

Selama kegiatan 3rd RAL 2024 kebersihan MCK merupakan tanggung  jawab Bersama, 

sehingga seluruh peserta harus menjaga kebersihan MCK, Petugas MCK hanya 

membantu dan mengawasi kebersihan. Agar kebersihan tetap terjaga, seluruh peserta 

wajib menjaga kebersihan : 

1) Alas kaki tidak boleh masuk lantai kamar mandi 

2) Dilarang membuang pembalut, sampah dan lainnya pada kloset maupun 

dihalaman MCK (setiap MCK akan dilengkapi tempat sampah) 

3) Setiap MCK akan dilengkapi dipisah (Putra dan Putri) agar menjadi himbauan. 

 

 
d. Pemanfaatan air minum dan masak 

Air minum/masak, akan disediakan pada tempat penampungan yang terpusat di Bumi 

Perkemahan, untuk menjaga agar air tercukupi dan kebersihan terjaga, sehingga perlu 

diperhatikan: 

1) Para peserta dapat memanfaatkan air minum/masak secukupnya 

2) Setiap pengambilan air minum, peserta membawa tempat dan gayung yang 

bersih. 

3) Jika mengetahui kekosongan air bersih dapat segera melaporkan kepada Panitia. 

 
 

5. Mekanisme Kegiatan Kebersihan Lingkungan 

a. Pelaksanaan duty patrol dilaksanakan setiap hari di masing masing Tiyuh dan 

di atur oleh setiap Panitia. 

b. Setiap Tiyuh membuat jadwal duty patrol untuk masing masing sangga. 

c. menu masakan harus dapat di makan oleh anggota sangga dan tidak boleh tersisa 

atau pun kurang. 



 

 

 

 

 

  
 

 

A. Pendahuluan 

3rd Rovers Adventure Leaders Tahun 2024 dalam  penyelenggaraannya  agar 

terlaksana dengan baik dan lancar, membutuhkan proses pengawasan, penelitian dan 

evaluasi sejak persiapan, pelaksanaan hingga pasca pelaksanaan. Proses ini dilakukan 

oleh Tim Pengawasan Penelitian dan Evaluasi, termasuk dalam struktur Panitia 

Penyelenggara 3rd Rovers Adventure Leaders Tahun 2024. Ruang lingkup tugas 

Pengawasan Penelitian dan Evaluasi 3rd Rovers Adventure Leaders adalah: 

1. Membantu kelancaran dan kesuksesan penyelenggaraan 3rd RAL Tahun 2024 

2. Mengidentifkasi kekurangan, hambatan, kesulitan dan tantangan dalam persiapan 

dan pelaksanaan Temu pembina untuk pengembangan dan perbaikan kegiatan 

mendatang 

3. Membantu mengembangkan kedisiplinan panitia pengelola dan peserta 3rd RAL 

agar menaati persyaratan dan ketentuan yang ditetapkan. 

 
B. Sistem Kerja Pengawasan 

1. Objek Pengawasan 

Pengawasan Standar Pelayanan Umum Mensupervisi dan memberikan saran serta 

masukan penerapan standar pelayanan umum 3rd RAL baik kepada peserta, pimpinan 

kontingen dan panitia agar sesuai dengan standar yang ditetapkan. Aspek- aspek standar 

pelayanan umum dimaksud antara lain layanan informasi dan komunikasi, transportasi, 

kebersihan, kesehatan, penerangan/ listrik, air, serta logistik. Pengawasan Standar 

Pengelolaan Kegiatan 3rd RAL Mensupervisi dan memberikan saran dan masukan 

agar desain  dan pengelolaan kegiatan 3rd RAL tetap sejalan dengan Prinsip Dasar 

Kepramukaan dan Metode Kepramukaan serta menjadi bagian  tak  terpisahkan  dalam 

pencapaian visi, misi dan tujuan Gerakan Pramuka. 

2. Instrumen Pengawasan 

a. Angket 

b. Data Sekunder 

BAB VII 

PENGAWASAN PENELITIAN DAN EVALUASI 



 

 

 

 

 

 

 

c. Observasi, Wawancara dan Pendampingan 

d. Hotline Service 

 
C. Sistem Kerja Penelitian Objek Penelitian 

Terdiri atas 2 (dua) judul penelitian, yaitu: 

1. Minat Peserta 3rd RAL Tahun 2024 Menjadi Pemimpin Melalui Pramuka 

a. Populasi seluruh peserta 3rd RAL Tahun 2024 

b. Pengambilan Sampel 

1) Multi Stage Random Sampling/By Accident Sampling 

2) Basis sampel adalah semua kelompok Pramuka Penegak-Pandega 

3) Random sampling dilakukan setelah anggota kelompok memperoleh nomor 

undian, hanya 1 (satu) anggota sangga yang dipilih 

4) Atau dipilih Pemuka sangga sebagai Respondent by accident sampling 

c. Teknik Pengumpulan Data 

1) Self Administered Questionnaire based on Google Tehnology 

2) Pengambilan data menggunakan Google Form 

3) Responden diambil secara random pada saat apel sore atau petugas corve 

4) Pengambilan responden di perkemahan puteri dilakukan oleh petugas puteri dan di 

perkemahan putera dilakukan oleh petugas putera 

 
 

D. Sistem Kerja Evaluasi 

1. Sasaran Evaluasi 

a. Unsur kontingen baik peserta didik maupun orang dewasa, 

b. Panitia pelaksana, 

c. Pihak terkait. 

2. Objek Evaluasi 

a. Kegiatan peserta 3rd Rovers Adventure Leaders, 

b. Standar pelayanan umum peserta dan panitia. 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

3. Aspek Yang Dievaluasi 

a. Administrasi/Kesekretariatan 

b. Upacara, Protokol dan Keamanan 

Pelayanan Umum (Kesehatan, Kebersihan, Air Bersih Penerangan & Listrik. MCK, Tapak 

Perkemahan 

 

c.  Logistik, Transportasi dan Perparkiran 

d.  Kehumasan dan Informasi 

e. Usaha dan Dana (Mitra Kerja dan Sponsorship) 

f. Kegiatan : 

1) Kegiatan di dalam perkemahan 

2) Kegiatan Pilihan 

3) Kegiatan Non Pilihan 

4) Kegiatan Pendidikan dan Seni Budaya 

5) Kegiatan Khusus 

6)  Kegiatan Anggota Dewasa 

4.Instrumen Evaluasi 

a.   Angket/google form 

b.  Wawancara dan observasi 

c.   Data Sekunder 

d.   Visual Foto dan Video Link google drive



 

 

 

 

 

BAB IX 

PENUTUP 

 
1. Petunjuk Teknis 3rd Rovers Adventure Leaders Tahun 2024 berlaku sejak ditetapkan. 

2. Petunjuk Teknis 3rd Rovers Adventure Leaders Tahun 2024, digunakan 

sebagaipedoman Petunjuk Teknis 3rd Rovers Adventure Leaders Tahun 2024. 

3. Panitia, Pimpinan Kontingen Daerah, Pembina Pendamping, dan Peserta dalam 

melaksanakan kegiatan 3rd Rovers Adventure Leaders Tahun 2024, agar 

berpedoman pada petunjuk teknis ini. 

4. Hal hal yang belum tercantum dalam petunjuk teknis ini akan diatur kemudian 

 

 
Bandar Lampung, 11 Januari 2024 

 

TKPP MNPK Panitia Pelaksana 

Ketua, Ketua, 

 

 

 

 
Caitlin Venessa Christcentia  St. Aditia Fortuna Pangestu Sitompul  

 

Menyetujui, 

TKK MNPK      TKK MNPK 

Ketua,       Waka Binamuda 

 

Vincentius Martyadinata H.    Ignatia Luluk Pujiastuti 
  


